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…… シェイクアウト …… 

 9 月 4日施設全体でシェイクアウト訓練に参加しました。 
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誕生会  

８・９・10月の方の誕生会を行いました。 

調髪

８月・９月・１０月の誕生者 

８月 ： 小林 昭子さん（８６歳） 

９月 ： 植木 節子さん（９０歳）  関吉 ゆきさん（9８歳） 

     大谷 政雄さん（８９歳） 稲垣 才吉さん（７５歳） 

     大川 かずさん（９９歳） 

１０月 ： 立花 せつ子さん（９８歳） 

寄付・寄贈ありがとうございました 

       松木 隆子 



 生け花

    生花を頂いたので生け花を行いました。とてもきれいに活けて下さいました。

 手作りおやつ  

７月は片栗粉を使用したわらび餅風、８月はフルーツをトッピングしたプリン・ア・ラモ

ード、９月は白玉粉とかぼちゃを混ぜた物を使用し２色団子を作りました。

 七夕飾り 

 今年の七夕は笹には飾らず、デイのフロアいっぱいに沢山の飾りつけをしました。

季節の貼り絵  

毎月季節ごとの花を皆さんと作成し、季節を感じて頂けるようにしています。 
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 夏まつり 

 ８月には２週に分けてミニ夏祭りを行いました。１週目は昔なつかしいどんどん焼きを作 

り出来たてを召し上がって頂きました。具材は昆布や干しエビを細かくしたものを使用しま 

した。２週目は日替わりで射的やストラックアウト、金魚すくいを楽しみました。射的の的 

は皆さんの手作りです。金魚すくいは流しそうめん器を使用し流れる金魚を時間内に何匹す 

くえるか競い合いました。 

今回は、季節性インフルエンザの予防接種についてお話させていただきます。 

現在も新型コロナウイルス感染症に気を揉んでおられると思いますが、秋以降はインフル

エンザとの同時流行が懸念されています。どちらも発熱、咳、頭痛など症状が似ており、判

断が難しいと言われています。まだ新型コロナの治療法が確立されていないので、インフル

エンザに関しては、予防接種を受け、万一かかっても重症化させないことが大切です。 

予防接種後、抗体ができるまでには 3週間前後かかります。12 月以降の流行に備えるため

には 11 月上旬までに接種を終えるのが理想的ですが、接種のタイミングは、主治医と相談

すると良いでしょう。 

手洗いをし、マスクを着用するといった基本をしっかりと続け、さらにインフルエンザの

予防接種を受けて、同時流行に備えましょう。 

介護のことで「ちょっと聞いてみたい」「気になる」ことがあれば、まずはお電話ください。

いつでもお待ちしております。 
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電話 0765-32-5138
     担当：長谷川、上田、能登

        中瀬、高野       
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